Le Chef vous propose ...
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W Pour la semaine du 03 au 09 décembre 2007
Sans sel Déjeuner Diner
Lundi Sauté de veau au curry Potage
03/12 P. ¥4 de lune — Courgettes a Iail Spaghettis bolognaise
St Paulin s/sel Origine viande bovine : France
Poire mixé : compote Salade verte
Yaourt aux fruits
Mardi Salade de carottes rapées aux raisins Potage
04/12 Filet de colin a I'oseille PLAT FROID
P. persillées - Poireaux a la creme Oeufs a la russe
S/poisson : Emincé de beeuf bourguignon Clémentines
Origine viande bovine : France
Coquillettes
Liégeois vanille
Mercredi Potage a la julienne de légumes Potage
05/12 ROt de dinde au citron vert Sauté de porc au jus
Riz méditerranéen Gratin dauphinois — Haricots verts
Chou au café Mousse au citron
Jeudi Céleri vinaigrette Potage
06/12 Steak haché de veau marengo Tra_ng:he _de boeuf_ hongroise
St Nicolas P. rissolées — Chou rouge Origine \{|ande b(?vme France
Ananas frais Lentilles ménagéres
Mannele Cantafrais
Vendredi Raita de concombre Potage
07/12 Filet de poisson aux épices Emince de veau a I'orange
Curry aux légumes Blé — Ratatouille
S/poisson : Sauté de dinde aux 2 poivrons— Pomme
Purée bruxelloise
Petits-suisses fruités
Samedi Escalope de porc aux petits légumes
08/12 S/porc : Tranche de veau
Macaronis
Yaourt sucré
Compote de poires
Dimanche Sardines s/sel
09/12 Sauté de beeuf strogonoff

Origine viande bovine : France
P. sautées — Brunoise de légumes
Far breton

Nous vous souhaitons un bon appétit !

L'abrapa est a votre disposition pour tous renseignements au 03.88.37.22.31




