Pour la semaine du 20 au 26 aodt 2007

gﬁ; Le Chef vous propose ... brapa

Déjeuner Diner
Lundi Escalope de dinde dijonnaise Potage
20/08 P. au romarin — Endives braisées Couscous garni
Mini roitelet Origine viande bovine : France
Flan nappé caramel Pomme
Mardi Salade de courgettes rapées Potage
21/08 Filet de poisson nigoise ROt de porc aux légumes
S/poisson : Tranche de veau blcheronne Torsades tricolores
Puree de céleri Chavroux
Péche
Mercredi Sauté de porc au jus Potage
22/08 P. crispy — Aubergines grillées PLAT FROID
S/porc : Eminceé de beeuf aux épices Terrine de poisson — mayonnaise
Origine viande bovine : France Taboulé - Salade de concombres
Curry de legumes Liégeois vanille
Tartare aux herbes
Raisin
Jeudi Salami-cornichons Potage
23/08 S/porc : Asperges mayonnaise PLAT FROID
Omelette aux champignons Escalope de volaille panée
Gratin dauphinois — Ratatouille Salade de p. de terre — Salade de carottes
Yaourt aux fruits rapées
Nectarine
Vendredi Potage dubarry Potage
24/08 Filet de poisson pané-citron Croque-Monsieur
S/poisson : Galopin de beeuf forestiére Salade verte
P. persillées — Carottes Vichy Pasteque
Tarte au citron
Samedi Tomates mozzarella
25/08 Aiguillettes de dinde basmati
Macaronis
Compote pomme-framboise
Dimanche Paté en crodte de poisson
26/08 ROt de veau aux asperges
P. paillassons — Chou romanesco
Tarte aux myrtilles

48 heures a l'avance :
PLAT DE REMPLACEMENT : TARTE A L’'OIGNON/SALADE VERTE
Nous vous souhaitons un bon appétit !

L'abrapa est a votre disposition pour tous renseignements au 03.88.37.22.31




